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DIE ERSTEN SCHRITTE...

...sind nicht immer einfach. Aber keine Panik, wir helfen dir!
Aber zunächst einmal, herzlich Willkommen an der Johannes-Gutenberg-Universität 
in Mainz. Wir wünschen dir einen guten Start ins Studentenleben! 

Um dir den Start zu erleichtern, haben wir hier ein paar wichtige Infos gesammelt, die 
dir bei den ersten Hürden weiterhelfen sollen. Falls du noch mehr wissen willst, 
kannst du entweder bis zur „Einführungswoche“ (sehr empfehlenswert!) warten oder 
uns einfach eine E-Mail schreiben. Auch ein Blick auf unser Forum im Internet kann 
weiterhelfen, auf jeden Fall solltest du der Ersti-Gruppe für dein Semester im 
StudiVZ beitreten ;-) 
Einfach nach „Zahnmedizin Mainz Erstis WS 11/12“ bei den StudiVZ und Facebook 
Gruppen suchen! Dort erfährst du schon einmal wer noch so mit dir studieren wird, 
wir posten neue Infos und du kannst uns alles fragen, was dir auf dem Herzen liegt!

Und noch was: Nichts überstürzen! Kauf nicht gleich alles! Was wirklich 
wichtig ist, erfahrt Ihr spätestens in der Einführungswoche! Es ist nicht 
notwendig bereits in der ersten Studienwoche alle Werkzeuge, Bücher, etc zu 
besitzen! Oft lohnt es sich, mit manchen Anschaffungen noch etwas zu warten.

Eure Vorklinik Fachschaft Zahnmedizin.

Fachschaft Zahnmedizin Vorklinik
Johannes Gutenberg - Universität

Becherweg 13 (Anatomisches Institut), 55128 Mainz
Zimmer 00-412

Tel.: 06131-392-3390
e-mail: info@zahnmedizin-mainz.com
http://www.zahnmedizin-mainz.com

DIE NÄCHSTEN SCHRITTE...

1) Anmeldung für den Technisch Propädeutischen Kurs (TPK):

Die Anmeldung sollte möglichst schnell im Zahnlabor (Bentzel-Weg 14, hinter  
Muschel) bei Frau Gruner erfolgen. Dazu gehst du am besten direkt nach der 
Einschreibung dorthin. (Passbild mitbringen!) Telefon: 06131-3923741
Hier wirst du gefragt, ob du den Koffer mit dem vorklinischen Instrumentarium 
brauchst. Es ist nicht notwendig diesen Koffer sofort zu kaufen! Wir haben bei 
verschiedenen Anbietern in Mainz die Preise für die benötigten Instrumentarien 
verglichen. Die aktuellen Angebote findest du weiter unten unter „aktuelle Angebote 
für das vorklinische Instrumentarium“). Da der Koffer sehr teuer ist, kannst du dir 
auch überlegen ihn gebraucht zu kaufen. Aushänge dafür findest du zum Beispiel im 
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Zahnlabor. Oft melden sich auch in der Ersti-Woche oder auch in der StudiVZ-
Gruppe noch Leute, die einen Koffer zu verkaufen haben. 
Falls du dir nicht ganz sicher bist, ob die gebrauchten Koffer vollständig sind, haben 
wir dir weiter hinten in diesem Skript eine Liste beigefügt. Bei weiteren Fragen kannst 
du dich auch an uns wenden.

2)  Kurs- und Prüfungsanmeldung

Als Zahni-Ersti wirst du automatisch in alle Kurse des ersten Semesters 
eingeteilt. Falls du deinen Studienplatz jedoch getauscht hast, oder Studienort-
Wechsler bist oder ähnliches, melde dich zur Kurseinteilung bitte unbedingt bei 
Frau Hausold! (Kontakt siehe unter „Wichtige Adressen“)
Deinen persönlichen Stundenplan kannst du dir in deinem „Jogustine“-Account zu 
Beginn des Semesters ansehen. 
Wie die Kurs-Zusage für die nachfolgenden Semester abläuft wird ausführlich in der 
Ersti-Einführungswoche erklärt. Du kannst also ganz entspannt in dein erstes 
Semester starten, ohne Angst zu haben irgendwelche Anmeldefristen zu verpassen!

DIE EINFÜHRUNGSWOCHE

…beginnt eine Woche vor der Vorlesungszeit des Semesters. Hier erfährst du alles 
rund  um  dein  Studium.  Sowohl  die  Fachschaften  als  auch  die  Unterrichts-
beauftragten der Institute stehen dir hier Rede und Antwort.

Der Besuch dieser Veranstaltung ist freiwillig, aber DRINGEND zu empfehlen!

Veranstaltungsorte: Dienstag:  Hörsaal N1 in der Muschel 
Mittwoch:  Hörsaal N2 in der Muschel

DIENSTAG, 18. OKTOBER 2011  

09.30 Uhr (s.t.) Begrüßung durch den Fachschaftsräte
10.00 Uhr (s.t.) Vorstellung der Fächer des 1. Semesters durch die Vertreter der 

jeweiligen Institute
12.30 Uhr (c.t.) Unirundgang, Treffpunkt vor dem Anatomischen Institut, 

anschließender Besuch der Mensa. 
19.00 Uhr (c.t.) Kneipenbummel (gemeinsam mit den Humanmedizinern), 

Treffpunkt: Gutenbergdenkmal (gegenüber Theater, Mc 
Donald’s)
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MITTWOCH, 19. OKTOBER 2011  

10.00 Uhr (s.t.) Der Studienbeauftragte verkündet essentielle Informationen zum 
Ablauf  des  Studiums,  Pflichtveranstaltungen,  Ärztliche 
Approbationsordnung etc.

12:00 Uhr (c.t.) gemeinsames Katerfrühstück
(Bitte Teller, Tasse und Besteck selbst mitbringen!)

13.00 Uhr (s.t.) Der Unterrichtsbeauftragte gibt wichtige Informationen zum 
vorklinischen Studium, Verteilung der Praktika etc. 

ab ~14.00 Uhr offene Fragerunde 

im Anschluss: Informationen für Zahnmediziner im Labor (Instrumentarium)!

19.00 Uhr (s.t.) Kneipenbummel der Zahnmediziner, Treffpunkt: 
Hauptbahnhof

DONNERSTAG, 20. OKTOBER 2011  

10.00 Uhr (s.t.) Vorstellung einiger Fächer der Klinik durch die Vertreter der
jeweiligen Institute
Achtung: dieser Termin findet in der Uni-Klinik statt. Der genaue 
Hörsaal wird noch bekannt gegeben. Treffpunkt ist alternativ um 
09:45 am Haupteingang der Klinik

anschließend Sektempfang für Zahnmediziner am HenrySchein Uni-Shop
(gegen 14.00 Uhr) 

ab 21.00 Uhr Ersti-Party im Studi-Haus! Für euch ist der Eintritt frei. 
Eintrittskarten werden in der Einführungswoche verteilt. Einlass 
aber nur solange, noch Platz ist!

INFO: Akademisches Viertel ?
c. t. (lat. cum tempore) 11 c. t. = 11.15 Uhr
s. t. (lat. sine tempore)  11 s. t. = 11:00 Uhr

ERSTIWOCHENENDE 

Wie jedes Semester findet wieder das Erstiwochenende auf dem Klostergut Gronau 
statt. Hier könnt Ihr Erstis euch alle etwas näher kennenlernen. Die Anmeldung findet 
am 27.11.2011 statt. Das Wochenende selbst vom 04.11. - 06.11.2011.

5



ANBIETER FÜR DAS VORKLINISCHE INSTRUMENTARIUM

1.) Institut für Zahnärztliche Werkstoffkunde und Technologie (Frau Gruner) 

Bentzel-Weg 14 (hinter Muschel auf dem Uni Campus)

Tel: 06131-3923741
Fax: 06131- 3922989
E-Mail: gruner@uni-mainz.de

Preis: ca. 685 Euro (ohne Gewähr!!!)

2.) Uni Shop Mainz Mohamed Amlouka

Henry Schein Dental Depot GmbH
Langenbeckstr. 4-6
55131 Mainz

Tel:  06131/3046730
Fax: 06131/3046538
E-Mail: mohamed.amlouka@henryschein.com
Internet: www.henryschein.de

Preis: ca. 640 Euro (ohne Gewähr!!!)

3.) pluradent AG & Co KG
Niederlassung Mainz Uni Shop
Augustusplatz 5
55131 Mainz

Telefon: +49 (0)6131 571734 
Fax: +49 (0)6131 573341
E-Mail: mainz@pluradent.de
Internet: www.pluradent.de

Preis: ca. 725 Euro (ohne Gewähr!!!)

4.) private Angebote 
Aushänge sind meist am scharzen Brett im Labor 
oder an der Wand vor dem Fachschaftsraum zu finden.

Preis: ca. 400-500 Euro

Anmerkung: Alle Koffer beinhalten die für die Vorklinik benötigten Materialien. Die 
Inhalte des Koffers findest du weiter unter „Das vorklinische 
Instrumentarium“ auf S. 15.  Die genauen Preise kannst du beim Anbieter 
direkt erfragen.

                   Wenn du Fragen zu den einzelnen Angeboten hast, kannst du dich entweder 
direkt bei den Anbietern oder bei uns melden. 
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DAS STUDIUM

An der Universität ist das Jahr in zwei Halbjahre – die Semester – unterteilt:
Wintersemester 01. Oktober – 31. März 
Sommersemester 01. April – 30. September

Tag der ersten Vorlesung: 24.10.2011
Offizielles Vorlesungsende: 18.02.2012

Vorlesungsfreie Tage im Wintersemester 2011/12

Allerheiligen       01.11.2011
Weihnachtsferien  19.12.2011 - 07.01.2012

Rückmeldefristen 
(um dich für das kommende Semester anzumelden)

zum Wintersemester: 1. Juli 
zum Sommersemester: 15. Januar 

DAS STUDITICKET

Das StudiTicket gilt in den Mainzer und Wiesbadener Stadtbussen und Stadtbahnen, 
sowie  im gesamten Liniennetz des Rhein-Main-Verkehrsverbund.  Seit  kurzem gilt 
das Semesterticket zudem bis nach Koblenz. 
Außerdem  kann  man  „Anschluss-Semestertickets“  erwerben  für  den 
Verkehrsverbund Westpfalz und Rhein-Neckar. Mehr dazu unter www.studiticket.de

                                              

   WICHTIG:
Das Semesterticket darf nicht 

laminiert werden!

Das Ticket gilt nur in Verbindung 
mit dem Personalausweis.

Fahrpläne erhaltet Ihr im MVG-Info-
Desk, Bonifaziusstr. 2 (gegenüber 
vom Hauptbahnhof). 
Tel.: 06131-126651
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UNI-ACCOUNT

Als Student stehen dir an der Uni verschiedene elektronische Dienste zur Verfügung, 
die das Zentrum für Datenverarbeitung (ZDV) zur Verfügung stellt. 
Um diese Dienste nutzen zu können, musst du zuerst dein persönliches Konto 
freischalten. Dafür brauchst du den Pin, den du nach der Einschreibung zugeschickt 
bekommst und deine Matrikelnummer. Mit diesen Daten kannst du deinen 
Uniaccount unter www.zdv.uni-mainz.de freischalten. Anschließend kannst du dich 
dann mit deinem Account unter www.jogustine.uni-mainz.de einloggen. 
Nach der Aktivierung deines Kontos stehen dir neben einem Internetzugang folgende 
Leistungen zur Verfügung: 

1 1 GB Speicherplatz auf dem Uni-Server 
2 E-Mail-Adresse: benutzername@students.uni-mainz.de 
                 (abrufbar unter https://mail.students.uni-mainz.de)
1 eigene Homepage: http://www.students.uni-mainz.de/benutzername/ 
2 Nutzung von Druckern (mit 6 Euro Bonusguthaben pro Kalenderjahr) 

In der Uni gibt es Rechnerpools, die von allen Studierenden genutzt werden dürfen, 
z. B. in der Universitätsbibliothek oder im ZDV. Die Rechner der 
Universitätsbibliothek sind jedoch auf die Nutzung des Internet beschränkt, 
außerdem kann man von dort nicht die ZDV-Gutschrift nutzen. Außerdem kannst du 
dich mit einem entsprechend ausgerüsteten Notebook drahtlos über WLAN 
einloggen. Inzwischen sind weite Teile des Uni-Geländes vom WLAN-Netz 
abgedeckt. Auch auf dem Gelände der Uni-Kliniken gibt es drahtlose 
Zugangspunkte. Unterstützt dein Gerät die drahtlose Verbindung nicht, kannst du 
dich auch über eine Netzwerksteckdose in der Universitätsbibliothek oder im ZDV 
verbinden. Die Webseite des ZDV hält viele nützliche Informationen bereit und lässt 
kaum eine Frage unbeantwortet. 

Beratungsstelle des Zentrums für Datenverarbeitung (ZDV) 
Raum 00-47 im Erdgeschoss der Naturwissenschaftlichen Fakultät 
Anselm-Franz-von-Bentzel-Weg 12 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:00-18:00 Uhr 
Web: www.zdv.uni-mainz.de 
E-Mail: hotline@zdv.uni-mainz.de 
Telefon: (06131) 39 26316 

JOGUSTINE

Seit dem Sommersemester 2009 erfolgt die Rückmeldung für das folgende Semester 
elektronisch über das CampusNet Jogustine der Uni Mainz. Dafür ist es zwingend 
notwendig, dass dein ZDV-Account aktiviert ist (Wie das geht, erfährst du oben unter 
Uni-Account). Etwa 4 Wochen vor Ende des Semesters gibt es eine dreiwöchige 
Anmeldungsphase, während der ihr euch für die Veranstaltungen des folgenden 
Semesters anmelden müsst. Die Frist wird rechtzeitig bekannt gegeben, stimmt aber 
nicht mit der allgemeinen Anmeldephase aller anderen Studiengänge überein. Ihr 
findet die Termine auch auf der Homepage des Geschäftsbereichs für Forschung 
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und Lehre unter www.medizin.uni-mainz.de. Hierfür bekommst du zu Beginn des 
ersten Semesters eine TAN-Liste zugeschickt bekommen. Als Orientierung findest 
du in Jogustine die Veranstaltungen nach Fachsemestern und Veranstaltungsart 
geordnet. Für welche Veranstaltungen du dich anmelden müsst/sollt, kannst du im 
Musterstudienplan (siehe auf der Fachschaftsseite) nachschauen. Da dieses 
System noch recht neu ist, wird man versuchen, dir die Funktionsweise kurz am 
Rande einer Vorlesung, in der möglichst viele Studenten anwesend sind, zu erklären. 
Sollte es dennoch Probleme geben, zum Beispiel weil du noch Kurse des vorigen 
Semesters belegen müsst, solltest du auf jeden Fall während der angegebenen 
Rückmeldefrist persönlich im Duesbergweg 6 bei Frau Hausold vorsprechen. Dort 
hilft man dir gerne weiter. 
Meldet man sich nicht zurück, gibt es im nächsten Semester keine Praktika = 
Leersemester + Schwierigkeiten – wenn nicht mit dem Studium, dann sicher mit den 
Geldgebern. Also nicht vergessen, ca. 2-3 Wochen vor Ende der Vorlesungszeit 
in der gegebenen Frist elektronisch rückmelden! 

WICHTIGE KONTAKTDATEN

Medizinische Fakultät

Dekanat: 
Dekanat Medizin der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz
Obere Zahlbacherstr. 63
55130 Mainz
Telefon: 06131 / 39-33180
Fax: 06131 / 39 33487‐
E-Mail: sekretariat@dekanat-med.klinik.uni-mainz.de

Dekan: 
Univ.-Prof. Dr. Dr. R. Urban

Prodekan: 
Univ.-Prof. Dr. F. Zepp

Studiendekan Medizin:
Univ.-Prof. Dr. P. Brockerhoff 
Tel 06131-3933485
studiendekan-medizin@dekanat-med.klinik.unimainz.de

Geschäftsführer: 
Dr. J. Hippchen

Stellvertretender Geschäftsführer: 
U. Arnold-Fabian

Sekretariat Vorklinik: 
Frau M. Hausold
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Duisbergweg 6, Raum 01-430
Auf dem Campus
Tel.: 06131 – 3925799
hausold@uni-mainz.de
Sprechzeiten: Mo – Fr 09.00 – 12.00 Uhr

WOHNST DU SCHON…?

…oder suchst du noch? Für eine Wohnung/Zimmer in Mainz müsst ihr 
mit  etwa  250  –  350  €  rechnen.  Etwas  günstiger  kommt  man  in 
Wohnheimen unter.  

STUDENTENWERK

 Studentenhaus, Staudingerweg 21, 55128 Mainz, Tel.: 06131-39-24922
 Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30-12.00 Uhr, Mo-Do 13.30-14.30 Uhr
 Vermittlung von privat angebotenen Zimmern und Wohnungen. 

INTERNET

 Im Netz gibt es verschiedene Seiten mit Wohnungsangeboten bzw. WG’s
 www.studenten-wg.de
 www.wg-gesucht.de

ANZEIGEN IN ZEITUNGEN

 Allgemeine Zeitung Mainz, Anzeigeannahme, Markt 17, 55116 Mainz
Tel.: 06131-484764/-62

 Mainzer Rhein-Zeitung Große Bleiche 17-23, 55116 Mainz
Anzeigen: 06131-2827-112

 Mittwoch  und  Samstag  enthalten  die  "Allgemeine  Zeitung  Mainz"  und  die 
"Mainzer Rhein-Zeitung" regelmäßig Wohnungsanzeigen. 

STUDENTENWOHNHEIME VON...
 Studentenwerk Mainz  

Anrufen, Antrag zusenden lassen, ausfüllen und zurücksenden. Leider sind die 
Wartelisten sehr lang!
"Abteilung  Studentisches  Wohnen  des  Studentenwerks  Mainz", 
Studentenhaus, Staudingerweg 21, Eingang C
Tel.: 06131-39-24903/-8/ -9;  FAX: 06131-39-24934
Sprechzeiten: Mo-Fr 9.30-12.00 Uhr und Mi 13.30-14.30 Uhr

 Firma Vegis  
Postfach 22 20, 63244 Neu-Isenburg, Tel.: 06102-75030; FAX: 06102-750310
www.vegis-immobilien.de

 Andere  
 Evangelisches Studentenzentrum (ESG)

Am Gonsenheimer Spieß 1, 55122 Mainz
Tel.: 06131-374070; www.ev-studentenwohnheime.de

 Katholische Hochschulgemeinde (Newmanhaus)
Saarstraße 20, 55122 Mainz
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Tel.: 06131-322102; www.khg-mainz.de
 Studentenwohnheim Rhein-Main e.V.

 In der Meielache 42, 55122 Mainz
 Tel.: 06131-31775, www.studentenwohnheim-rhein-main.de

 Studentenwohnheim Backhaushohl
 Backhaushohl 43, 55128 Mainz
 Tel.: 06131-222085

SCHWARZES BRETT

An  der  ganzen  Uni  findet  Ihr  verschieden  Aushänge  mitunter  von 
Wohnungsangeboten. (z. B. Mensa, ReWi, Anatomisches Institut)

JUGENDHERBERGE

Zur Überbrückung könnt Ihr euch in der Jungendherberge einmieten.
Otto-Brunnfels-Schneise 4 (Nähe Volkspark), 55130 Mainz, Tel. 06131-85332

UMZUG

Das Studentenwerk  vermietet  Kastenwagen,  die  für  Umzüge  und  Sachtransporte 
geeignet sind. Genaue Auskunft über Mietbedingungen und Preise erhältst Du über 
die Abteilung Studentisches Wohnen: 
Staudingerweg 21, Studentenhaus, Tel.: 06131-39-24904
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.00-11.00 Uhr, Mi 13.30-14.30 Uhr

Nachdem Ihr eine Wohnung gefunden habt, müsst Ihr euch beim Bürgeramt  
anmelden. Andernfalls könnten Strafgebühren auf euch zukommen!

EINWOHNERMELDEAMT, BÜRGERBÜRO (STADTHAUS)
 Kaiserstr. 3-5, 55116 Mainz (Nähe Bahnhof), Tel.: 06131-123530
 Öffnungszeiten: Mo, Mi: 7.30–17.30, Di, Do: 7.30-12.00, Fr: 7.30-14.30
 Hier  müsst  Ihr  euch  bei  der  Stadt  anmelden.  Dazu  braucht  Ihr  euren 

Personalausweis und den Mietvertrag.

GELDANGELEGENHEITEN

AMT FÜR AUSBILDUNGSFÖRDERUNG DER UNIVERSITÄT MAINZ (BAFÖG)
Forum 6, 1. OG 
Tel.: 06131-39-972, E-Mail: bafoeg@verwaltung.uni-mainz.de
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 und Fr 9.00-12.00 
Antragsausgabe: Mo-Do 8.30-11.30, 13.00-15.30, Fr. 8.30-12.00
Voraussetzungen,  Antragstellung,  Förderungshöchstdauer,  Weiterförderung  bei 
Fachrichtungswechsel, Zweitstudium, Aufbaustudium

STUDIENKREDITE

Verschiedene Kreditinstitute bieten sog. Studienkredite an. Schaut euch einfach 
mal im Internet um, oder fragt bei eurer Bank. Auch hier gilt, nichts überstürzen!
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JOBBEN

Das Arbeitsamt Mainz hat  speziell  für  die  Vermittlung von Studentenjobs eine 
Zweigstelle  in  der  Universität  eingerichtet,  wo  vor  allem kurzfristig  Tagesjobs, 
aber auch Teilzeitarbeit und Ferienjobs vermittelt werden.
Jobvermittlung: Staudingerweg 21, Tel.: 06131-248-200/-300
E-Mail: mainz.staudingerweg@arbeitsagentur.de, www.arbeitsagentur.de
Sprechzeiten: Mo-Do 8.00-15.30 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr

FREIZEIT

SPORT

Sportprogramm der Uni Mainz

Eissporthalle
Zwischen September und April kann man in der Eissporthalle hinter dem Bruchweg-
Stadion seine Runden drehen. Samstags sogar bis Mitternacht mit Disco-Programm

Tauberstbergbad
Das Taubertsbergbad liegt hinterm Bahnhof und auch nur ein paar Minuten von der 
Uni entfernt. Neben Sportbad, Wellnessbad und Saunalandschaft, gibt’s im Sommer 
noch ein Freibad.

Maaraue
Apropos Freibad, in Mainz-Kastel (Hessen) gibt es noch ein großes Freibad. Über 
die Theodor-Heuss-Brücke und rechts fahren. 

NACHTLEBEN UND UNTERHALTUNG

…hier nur eine kleine Auswahl 

Klingelbeutel –Altstadt
Nette, kleine, urige Kneipe in der Mainzer Altstadt. 
Besonders ist hier, dass an allen Ecken Spiele herumliegen 
womit man sich die Zeit vertreiben kann. Publikum ist zwar 
eher 30 + + dennoch immer wieder gern dort.

Fiszbah – Neustadt
In der Mainzer Neustadt einer der wenigen „Alternative“ 
Kneipen. Sehr entspannte Atmosphäre, manchmal legt ein 
Elektro-DJ auf und im Sommer gibts noch nen kleinen 
Biergarten. Zudem gibts hier Bier zu bezahlbaren preise

Coupe 70 (vulgo „Schick & Schön“) – Neustadt
Vom römischen Theater an die Kaiserstrasse vor ein paar Jahren umgezogen. Auch 
eher Alternativ, allerdings ist hier das Potential bekannte Gesichter zu sehen doch 
sehr groß, da dort eigentlich immer was los ist.
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Andamans – Altstadt
Cocktail satt! Im Andamans kommt das Cocktail-Herz auf seine kosten. Besonders 
amüsant sind die XXL-Drinks im XXXXXXL - Glas

Bavaria – Bahnhof
Das beste zum Schluß?! Jedenfalls kann man dort auch noch zur späten Stunde ein 
Bier trinken. Das Publikum ist wohl nicht jedermanns sachen, aber da wir nie 
Nüchtern dort waren, war es nie so schlimm...

LOMO – City
Trendige Kneipe am Ballplatz. Im Gewölbekeller kann man schön chillen im Sommer 
dann auch im Biergarten im Innenhof.

Cafe am Ballhausplatzt – City
Direkt neben dem LOMO, ebenfalls junge nette Kneipe und auch einen Biergarten im 
Innenhof. An Cocktails gibts hier auch ne große Auswahl.

De-Javu - Altstadt
Kleine Eck-Kneipe am Ende der Kapuzinerstrasse. Wenn man sich über Fussball 
unterhalten will, gibts hier immer jemanden. Nicht zuletzt der Chef kann euch einges 
erzählen. Zudem gibts hier auch leckere Cocktails

Krokodil - Neustadt
Urige bodenständige Kneipe mit Jever-Bier. Zumeist auch recht junges Publikum.

Red Cat – City
Der Club „Red Cat“ ist wohl der bekannteste in der Stadt. Hier ist eigentlich auch 
immer was los. Das ganze ist ein alter Kellergewölbe, hier und da ein bisschen eng, 
aber auf jeden Fall mal ein Besuch wert.

Caveau
Gleich ums Eck vom Red Cat ist eine richtige Rock und Alternative Location. Zum 
ordentlichen abrocken gibts immer wieder Live-Bands. Ebenfalls in alten 
Kellerräumen allerdings nicht so eng wie im Red Cat.

Nirgendwo
Hört sich komisch an, ist aber so. Das Nirgendwo irgendwo in der Neustadt 
(Boppstrasse). Zählt wohl zu den typischen Studentenkneipen in Mainz.

Maxim
Vor allem zum Frühstücken/Brunchen trifft man sich hier. Für einen kleinen Obolus 
kann man sich am reichhaltigen Buffet bedienen.

KUZ
Am KUZ kommt eigentlich keiner vorbei. Die legendären Mediziner-Partys findet hier 
z. B. statt. Auch die Ü30 Partys sind recht beliebt. Da schon lange geplant ist, das 
Gelände zu plätten, sollte man jedenfalls noch vorher dort gewesen sein.
Hafengarten
Eigentlich ein Geheimtipp in Mainz, jedoch inzwischen immer bekannter. In den 
Sommermonaten kann man hier am Zollhafen Kultur und Live-Konzerte erleben. 
Sehr nette und entspannte Atmosphäre direkt am Rhein. 
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American Diner
Das American Diner in der Neustadt bietet neben typisch amerikanischen Gerichten 
auch zumeist Fußball auf Großleinwand.

Downtown Schnitzel Corner
Schnitzel-Parade in der Neustadt. Großes Angebot an verschiedenen Schnitzelarten 
zu studentenfreundlichen Preise. Auch Fußball kann man hier auf Flatscreen sehen.

Wen nachts noch der Hunger oder Durst plagt, der hat am Bahnhof die Gelegenheit  
beim Döner-Laden neben dem „Crazy“ vorbei zuschauen. Öffnungszeiten 24h/7Tage

  DISCOS UND CLUBS

50 Grad     Mittlere Bleiche 40
Da der Club auf dem 50° Breitengrad liegt hat er auch diesen Namen. Zwar recht 
klein aber dafür fein.

Star Club     Holzhofstr. 1
Der Star Club befindet sich neben dem Kino am Bahnhof Mainz, Römisches Theater. 
Über den Dächern von Mainz kann man hier zu Pop, R&B und Electro abtanzen.

Safari Lounge     Grosse Bleiche 17-23
Vom Münsterplatz 50m richtung Rhein und schon ist  man da. Die Safahi-Lounge 
gehört sicherlich zu den „must’s“ in Mainz

Zero Club     Grosse Bleiche 60
Der Zero Club ist direkt an der Bushaltestelle „Bauhofstraße/LRP“ 

Tikal     Mombacher Str. 68 
Das Tikal ist etwas außerhalb von der City und nennt sich die „alternative“ Disco.

AUSFLÜGE

Marburg - Museum Anatomicum
Das Museum Anatomicum ist eine Dauerausstellung der Universität Marburg und 
zeigt die anatomische Geschichte mit vielen Exponaten aus dem 18. und 19. Jhd.
Marburg kann man zudem kostenlos mit dem Studi-Ticket erreichen.

Koblenz 
Die Befestigung Ehrenbreitenstein, das Deutsche Eck und die Mosel-Rhein-Mündung 
sind nur eine kleine Auswahl der Sehenswürdigkeiten in Koblenz. Auch hier kommt 
man kostenlos mit dem Studi-Ticket hin.
Bingen – Rüdesheim
Das Seniorenausflugsziel schlecht hin. Neben Schiffchenfahren, und Türmchen 
bewundern, sollte man auf keinen Fall die Drosselgasse in Rüdesheim auslassen.
Übrigens, aus Rüdesheim kommt auch der gute Asbach Uralt. Ja, und wer hät’s 
gedacht, auch hier gilt das Studi-Ticket.
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Frankfurt
Was man hier alles machen kann, könnt ihr euch vorstellen. Wer mal einen schönen 
Blick auf die Skyline von FFM werfen will, sollte an der Hauptwache aussteigen und 
auf die Aussichtsplattfom der Zeil-Galerie. Und wer will kann dabei auch noch nen 
Cafe trinken.

DAS VORKLINISCHE INSTRUMENTARIUM

Hier nun noch die Liste, was im „Mainzer Koffer“ alles drin sein muss. Falls euer 
Koffer nicht komplett ist, könnt Ihr euch natürlich auch fehlende Sachen einzeln 
nachkaufen.

EINBETTUNG

 1 Schrägwand Messingküvette
 1 Küvettenbügel RSB für bis zu 2 Küvetten
 1 Resimix-Becher, groß, 70ml
 1 Resimix-Becher, klein, 5ml
 1 Glas-Anrührplatte (klein)
 1 Borsten-Pinsel Nr. 12
 1 Modellierpinsel Gr. 2

AUSBETTUNG

 1 Kunststoffhammer
 1 Hartgipsschneidezange

AUSARBEITUNG

 1 Modellsäge mit Ersatzsägeblättern (Pluradent 43184)
 1 Hartmetallgipsfräse (HM 251 SX060)
 2 Hartmetallfräsen (HM 79 GX 060 + HM 487 FX 023)
 je 2 Rosenbohrer für Handstück ( Gr. 008, 016, 021)
 1 Fissurenbohrer, zylindrisch (Gr. 012 )
 1 U-Kegel Gr. 012 
 2 Bohrer HM 23 SR 010
 1 Heatless-Stein
 6 Schleifsteine,(1x grün, 1x rosa konisch klein/groß, 1 Walze rosa/braun
 1 Zurichtstein (zur Reinigung der Gummipolierer)
 1 Streifenträger für Sandpapier, kurz
 1 Rolle Sandpapier (mittel) 
 10 Sandpapierscheiben (DEL 22mm, medium)
 4 Mandrells für Scheiben
 10 Trennscheiben (je 5 Orbis 22x0,33 und Pluradent 43135)
 1 Diamantscheibe (Horico Diaflex H 346 190)
 1 Silikonpolierer, (Orhodontics grau 0-8)
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POLITUR

 1 Mandrell für Gummiwalze
 je 3 Gummiwalzen, grob, fein
 je 2 PIN-Polierer, grün/braun
 1 Träger für PIN-Polierer
 je 1 DEDECO Midget, grün/braun
 je 1 Schwabbel, Baumwolle, Leder
 2 Bürsten für Mandrell, Borste schwarz, 21mm 
 2 Bürste, Ziege, weich
 1 BBC-Polierpaste für Edelmetall-Vorpolitur
 1 Polierpaste Polyrapid blau für Kunststoff
 1 Polierlinse SHOFU (grün, 22mm)
 1 Polierbürste für Motor schwarz mit Metallkern, 40mm
 3 Schwabbeln für Motor (1 Leder, 2 Flanell)
 1 Filzkegel für Poliermotor (mittel)

GIPSBEARBEITUNG

 1 Gipsnapf
 1 Gipslöffel (Anrührspatel)
 1 Gipsmesser

METALLBEARBEITUNG / DRAHT

 1 Seitenschneider (Baumarkt)
 1 Kramponzange
 1 Spitzzange
 1 Drahtbiegezange nach Aderer
 1 Tasterzirkel

LÖTEN

 1 Lötpinzette (selbsthaltend)

ABFORMUNG

 je 1 Abdrucklöffel OK und UK (Aesculap, Gr. 3, ungelocht)

GIESSEN

 2 Gußmuffel, Gr. 3
 1 Gußtrichterformer
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SCHLEIFKÖRPER FÜR DIE ZAHNPRÄPARATION 

             1 Torpedo-Diamant 869/014 HS
 1 Eiform-Diamant 830/023 HS
 1 Walzen-Diamant 837 L/014 HS
  je ein Diamant FG 290/012 (normal) und ein Diamant FG 290 G/012 (grün)
 1 Diamant FG 257/018 (normal)
 1 Diamant FG 859 L/010
 1 Diamant FG 290/010
 1 Meisinger ISO 806 314 108 524 012
 1 Meisinger ISO 500 314 274 072 014
 1 Meisinger ISO 806 314 108 514 008
 1 HORICO  ISO 806 314 274 514 012

MODELLATION

 1 Wachsmesser (groß)
 1 Modellierinstrument (Zahle)
 1 Modellierinstrument nach PK Thomas 1 und 2
 1 Cervicalwachs (z.B. Yeti)
 1 Modellierwachs für Kronen/Brücken (Schuler Ästhetikwachs)
 Je 1 Wachs zum Aufwachsen (rot, weiß, blau, grün)
 1 Supradent Klebewachs
 1 Okklusionsfolie, 8µm, einseitig, grün ARTIFOL
 1 Wachs-Modellierpinsel, Gr.6
 1 Folienpinzette

FERNER

 1 Okkludator nach Körner
 1 komplettes Frasaco-Gebissmodell AG-3
 1 Schutzbrille
 1 Kulzer Anrührbecher Porzellan für Prothesen-Kunststoff
 1 Zementspatel
 1 Folienschere
 1 Mundspiegel, plan  
 1 Zahnsonde
 1 Einweg-Skalpell, Figur 11
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